
夫婦で旅行が趣味です
47都道府県全制覇を

目指し中✈️✨
ご当地の美味しいもの
を教えてください💛

　
こ
ん
に
ち
は
。
も
う
夏
で
す
ね
。
梅
雨
は
あ
っ
た
よ
う

な
、
な
か
っ
た
よ
う
な
。
気
温
も
湿
度
も
高
く
な
り
、
何

か
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
多
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
今
回
は
、
そ
ん
な
熱
中
症
の
影
に
隠
れ
て
見
落
と

し
が
ち
な
『
夏
の
便
秘
』
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
ど
う
し
て
便
秘
に
な
る
の
か
？
原
因
は
様
々

で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
は
水
分
不
足
に
よ
る
も
の
で

す
。
実
は
便
の
ほ
と
ん
ど
は
水
分
で
で
き
て
い
て
、
全
体

の
約
７
０
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
残
り
の
２
０
～
２
５
％

は
腸
内
細
菌
の
死
骸
や
腸
の
細
胞
が
剥
が
れ
た
も
の
。
食
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
べ
物
の
残
り
カ
ス
は
５
％
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
意
外
と
少
な
い
の
で
す
。
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
り
便
を
作
る
上
で
水
分
は
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
っ
て
も
重
要
で
、
水
分
が
不
足

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
と
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
硬
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
便
に
な
っ
た
り
便
秘
に
繋
が
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
夏
に
便
秘
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
暑
さ
で
た
く
さ
ん

汗
を
か
く
こ
と
に
よ
っ
て
体
の
水
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
に
も

70%

25%
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水
分
不
足
と
冷
え
に
よ
っ
て
便
秘
に
悩
ま
さ
れ
が
ち
な

夏
で
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
エ
ア
コ
ン
を
我
慢
、
暑
さ

を
我
慢
す
る
こ
と
は
当
然
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
因
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
対
策
も
し
や
す
い
と
い
う
こ

と
。
生
活
の
中
で
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
改
善
が
見
込
め

る
次
の
習
慣
を
是
非
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

　
①
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
一
気
に

ガ
ブ
ガ
ブ
飲
む
の
で
は
な
く
『
こ
ま
め
に
』
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
一
度
に
吸
収
で
き
る
水
分
量

に
は
限
り
が
あ
り
約
２
０
０
㎖
と
言

わ
れ
て
い
る
た
め
、
一
気
に
大
量
に

飲
ん
で
も
全
て
吸
収
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

喉
が
渇
く
前
に
少
量
ず
つ
水
分
を
補
給
す
る
の
が
ベ
ス
ト

で
す
😊

　
②
食
事
の
中
で
積
極
的
に
食
物
繊
維
を
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。
夏
バ
テ
で
食
欲
不
振
に
な
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
も
実
は
夏
便
秘
に
な
る
原
因
の
一
つ
で
す
。
食

物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
の
２
種
類
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
便
を
作
る
の
に
嬉
し
い
効
果
を
持
っ
て
い
ま
す
。
水
溶

性
の
食
物
繊
維
は
腸
内
細
菌
の
「
善
玉
菌
」
の
エ
サ
と
な
り

こ
れ
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
腸
内
環
境
が
整
い
腸
の
働

き
を
活
発
に
し
て
く
れ
ま
す
。
納
豆
や
オ
ク
ラ
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
う
ど
ん
と
混
ぜ
て
ネ
バ
ネ
バ
う
ど
ん
に
す

る
の
も
美
味
し
そ
う
で
す
😋
不
溶
性
食
物
繊
維
は
水
に
溶
け

ず
に
便
の
カ
サ
を
増
し
た
り
、
腸
の
蠕
動
運
動(

ぜ
ん
ど
う

う
ん
ど
う)

を
促
し
て
く
れ
ま
す
。
不
溶
性
食
物
繊
維
は
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
き
の
こ
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
私
は
め
ん
つ
ゆ
や
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
な
ど
と
一
緒
に
レ
ン

ジ
で
温
め
て
ピ
リ
辛
な
め
た
け
風
に
し
て
食
べ
ま
す
。
め
ち

ゃ
め
ち
ゃ
美
味
し
い
で
す
よ
～
💛

　　
ま
た
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
う
ま
く
活
用
す
る
の
も
一
つ
の

手
で
す
。
便
秘
に
は
和
漢
通
じ
薬
『
大
草
丸
』
が
お
す
す
め

で
す
。
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
「
ダ

イ
オ
ウ
」
や
「
セ
ン
ナ
」
と
い
っ
た
生

薬
を
は
じ
め
、
自
然
由
来
の
成
分
で
腸

に
優
し
く
、
お
な
か
が
痛
く
な
り
に
く

い
の
が
特
徴
で
す
。
植
物
性
油
分
が
便

を
包
ん
で
自
然
に
近
い
ス
ム
ー
ズ
な
排

便
を
促
し
ま
す
。
他
に
も
「
若
甦
」
シ
リ
ー
ズ
で

体
を
温
め
、
冷
え
か
ら
く
る
便
秘
を
間
接
的
に
改
善
す
る
の

も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夏
、
便
秘
に
悩
ん
だ
ら
お
近

く
の
薬
剤
師
ま
た
は
登
録
販
売
者
ま
で
！

夏は便秘にご用心
や
し
お
薬
局
通
信

や
し
お
薬
局
通
信
7月号7月号
2025年2025年

暮らしに寄り添い、
笑顔溢れる健康拠点
暮らしに寄り添い、
笑顔溢れる健康拠点

八潮市南後谷754-12
048-999-1193

　　
ち
ょ
っ
と
意
外
？

ち
ょ
っ
と
意
外
？

　
夏
は

　
夏
は
便
秘
便
秘
に
な
り
や
す
い

に
な
り
や
す
い

担当：小川原
(登録販売者)

　
今
日
か
ら
で
き
る

　
今
日
か
ら
で
き
る

　
　
　
　

　
　
　
　
便
秘
解
消
習
慣

便
秘
解
消
習
慣

エ
ア
コ
ン
や
冷
た
い
飲
み
物
、
食
べ
物
に
よ
っ
て
体
が
冷

え
て
腸
の
活
動
が
悪
く
な
り
、
下
痢
や
便
秘
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
飲
み
物
は
基
本
は
常
温
で
飲
む
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

水分

腸内細菌の死骸
腸の細胞

食べカス５％

２５％

７０％

大草丸



やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

今月のおすすめ商品

〈夏野菜で暑さを乗り切ろう！〉

　こんにちは。雨の日も少なく、6月から異例の暑
さが続いていますねι(´Д｀υ)ｱﾂｨｰ
　この暑さだと食欲も落ちてしまいますよね。ただ
夏は体力の消耗も大きく、胃腸の働きも衰えがちに
なります。また冷たいものを摂りすぎてしまうと、
内臓の機能も低下してしまいます。食欲不振のとき
こそ、栄養バランスを気にして食生活を送っていた
だきたいです。
　夏の野菜は彩りが豊かですよね。
それだけでなく水分やカリウムも豊
富に含んでいるので、夏バテや熱中
症予防、むくみ軽減にも繋がります。ビタミンも豊
富で、紫外線から肌を守ったり、胃腸を整えたりし
てくれます。生で食べるのもいいですが、先述した
ように冷たいものを摂りすぎてもよくないので茹で
たり、栄養素が溶け出してもすべて食べられるスー
プやカレーにするのがお勧めです。食欲がないとき
はねぎやニンニク、しょうがなどの香味野菜を使う
と胃液が分泌して食欲を増進してくれますよ。

毎日の健康をサポート

食欲がない

疲れが取れない

食事に偏りがある

液体が苦手な方に
\錠剤タイプも！/

夏バテ気味

レバコール・P300

500粒　6,480円


